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pagadero en 10 cuotas



Te doy una cálida bienvenida a este espacio de
transformación profunda. 
En esta formación te invito a un viaje hacia nuestras raíces,
explorando creencias y lealtades familiares para sanarlas
colectivamente y ser parte del cambio y la evolución de la
consciencia. Con una base en psicología transpersonal y
espiritualidad, comprenderás la complejidad del ser
humano y su proceso evolutivo.

Las Constelaciones Familiares me revelaron quién era,
mostrando cómo mis experiencias dolorosas y las historias
de mi sistema familiar habían moldeado mi personalidad y
mi visión de la vida. Este proceso de sanación me ha
permitido reconstruirme y conectar profundamente con mi
Corazón y mi Alma. ¡Y se siente increíble!

Si sientes el llamado a reconectar con tus raíces y
transformar tu vida desde el corazón, aquí te espero.Cota GarcíaCota GarcíaCota García



ESCUELA ASTROCORPÓREA

La Escuela AstroCorpórea, formalizada y con amplia trayectoria, forma terapeutas integrales
y profesionales mediante su exclusiva Metodología AstroCorpórea, que combina bases
psicoterapéuticas, corporales y espirituales desde una visión holística y empática. Sus
programas enfatizan el autoconocimiento, integrando materialidad y espiritualidad como
pilares esenciales del desarrollo humano y su conexión con el entorno.  

A través de esta metodología, los estudiantes adquieren herramientas para comprender el
Alma y sus procesos evolutivos, facilitando el autoconocimiento, la sanación y el
descubrimiento de su verdadera esencia.  

La escuela ha sido altamente valorada por su formación en Constelaciones Familiares y
Psicogenealogía, impartida a funcionarios del sistema de salud chileno, y ofrece cursos
complementarios para enriquecer la labor terapéutica.

E s c u e l a  A s t r o C o r p ó r e aE s c u e l a  A s t r o C o r p ó r e aE s c u e l a  A s t r o C o r p ó r e a



ESCUELA ASTROCORPÓREA

PROGRAMA DE ESTUDIOPROGRAMA DE ESTUDIO



ESCUELA ASTROCORPÓREA

El sistema familiar almacena una memoria energética e
inconsciente, transmitiendo situaciones no resueltas para
que las generaciones siguientes las integren y así
recuperar el equilibrio y evolucionar. 

Ser leal al legado asegura la supervivencia, y si nos
desviamos, el sistema nos corrige para mantener los
valores del clan. A través de la Constelación Familiar, se
descubren las dinámicas ocultas relacionadas con
creencias limitantes y patrones repetitivos, lo que
permite encontrar soluciones sanas y reconectar de
manera ordenada, impulsando el crecimiento personal. 

"Si sanas tú, sanamos todos."

INTRODUCCIÓN



Conocer sobre psicogenealogía y su enfoque
Comprender el campo sistémico y su resonancia
Identificar lealtades invisibles y creencias limitantes
en el sistema familiar
Conocer y aplicar los Órdenes del Amor y los Órdenes
de la Ayuda
Reconocer y abordar el lenguaje psicológico y
corporal
Dirigir las problemáticas encontradas a una sana
resolución
Integrar el propio sistema familiar
Aplicar distintos formatos de constelaciones
familiares (individual/grupal - virtual/presencial)
Crear programas terapéuticos con constelaciones
familiares

ESCUELA ASTROCORPÓREA

OBJETIVOS



INTRODUCCIÓN A LA PSICOGENEALOGÍA
Origen y fundamentos
Sistema familiar
Genosociograma
Trasmisión transgeneracional
Problemáticas sistémicas
La herencia de los ancestros
Los legados transgeneracionales

BASES PSICOTERAPÉUTICAS
Infancia, trauma y tipos de apego
Psique y personalidad
Procesos psicológicos
Planos de experiencia y toma de conciencia

ESCUELA ASTROCORPÓREA

CONTENIDOS



Las heridas emocionales y los estados del yo
Salud y enfermedad
Comunicación asertiva
Campo mórfico y dimensiones del Ser
Lenguaje y consciencia corporal
Relación terapéutica y ética

CONSTELACIONES FAMILIARES
Origen y fundamentos
La consciencia familiar
Los movimientos del Alma y del Espíritu
Los Órdenes de la Ayuda
Los Órdenes del Amor
Temáticas universales
Los doce programas implicativos

ESCUELA ASTROCORPÓREA



El flujo de la vida
Los guiones sistémicos
Resolución de dinámicas sistémicas
Símbolos y metáforas

PRACTICAS
Cuaderno de viaje (bitácora)
Elaboración del genosociograma
Imaginería genealógica y niño(a) interior
Dinámicas de desarrollo de la percepción e intuición
Prácticas de consciencia corporal
Análisis de casos y entrevista en sesión
Relación terapéutica y tratamiento con constelaciones
Prácticas con diferentes materiales
Formatos individual y grupal, online y presencial

ESCUELA ASTROCORPÓREA



ESCUELA ASTROCORPÓREA

MODALIDAD
ONLINE / HIBRIDA

MODALIDAD
ONLINE / HIBRIDA



ESCUELA ASTROCORPÓREA

Marzo a Diciembre, en horario chileno.

10 MESES - 240 HORAS

El diplomado actualmente se ofrece en dos modalidades: 
VIRTUAL e HÍBRIDA

Incluye:
Plataforma de estudios
Grupo de estudio (Telegram)
Contenidos en PDF
Biblioteca virtual
Prácticas de constelaciones familiares tanto individuales como grupales
Asesoramiento en tu primer año de consultas
Acceso por 1 año a la plataforma de estudios



ESCUELA ASTROCORPÓREA

MODALIDAD VIRTUAL E HÍBRIDA

48 SESIONES

30 videos teóricos: Subidos a la plataforma de estudio semana a semana (la
duración de cada video varía de acuerdo con el contenido).
10 clases en vivo vía Zoom: Para prácticas, repaso teórico y análisis de casos.
8 encuentros presenciales: Serán transmitidos en vivo y grabados para ser
subidos a la plataforma de estudio. 

Nota: Los encuentros presenciales se realizarán únicamente si se cumple el
quórum mínimo de 8 inscritos por ciudad. Además, los encuentros programados se
ejecutarán únicamente si se confirma un mínimo de 8 asistentes. En caso de no
cumplirse, serán reemplazados por clases virtuales.



ESCUELA ASTROCORPÓREA

CLASES VIRTUALES
Donde: Vía zoom.
Frecuencia: Entre marzo y diciembre, el primer lunes de cada mes, de 19:30 a
21:30 horas (2 horas).

CLASES PRESENCIALES
Donde: En Santiago, Rancagua y/o Valdivia, y con posibilidad de ser gestionado en
otra ciudad de Chile.
Frecuencia: Entre abril y noviembre, un día al mes, de preferencia sábado o
domingo, en jornadas de 4 horas, pudiendo ser en la mañana (10 a 14 horas) o en la
tarde (16 a 20 horas).

CALENDARIO DE CLASES

INICIO LUNES 3 DE MARZO 2025



ESCUELA ASTROCORPÓREA

EVALUACIÓN Y
CERTIFICACIÓN
EVALUACIÓN Y
CERTIFICACIÓN



ESCUELA ASTROCORPÓREA

Prácticas: Durante el diplomado se realizarán prácticas mes a mes para integrar el
método y obtener claridad de las dinámicas familiares propias y de otros. Serán
practicas dirigidas por el facilitador y a realizarse entre los participantes. Estarán
orientadas al aprendizaje, no a la terapia, aunque los beneficios de las
constelaciones familiares pueden impactar igualmente, tanto a quienes participan
activamente como a los observadores, enriqueciendo la experiencia de todos.
Además, en las últimas fases del diplomado, se realizarán prácticas abiertas al
público, aplicando los conocimientos adquiridos en un entorno real y supervisado,
y se solicitará invitar personas a participar como clientes.

Informe evaluado: Durante los últimos 2 meses del diplomado, los participantes
deberán realizar su practica individual supervisada con cliente externo y realizar
informe de acuerdo con pauta de contenidos mínimos a desarrollar.

PRÁCTICA Y EVALUACIONES



ESCUELA ASTROCORPÓREA

REQUISITOS DE APROBACIÓN

Deberás cumplir con los siguientes requisitos para aprobar el programa:

Cumplir con un mínimo del 70% de asistencia.1.
Presentar el informe de práctica, en la fecha programada.2.
Participar en al menos 8 clases prácticas (entre virtuales y presenciales). 3.

Nota: Los participantes del extranjero y, debido a la diferencia horaria, no puedan
participar en vivo, deberán informarlo con anticipación para solicitar quedar exentos
del cumplimiento de los requisitos n.º 1 y 3 para acceder a la certificación.



ESCUELA ASTROCORPÓREA

CERTIFICACIÓN

Al cumplir con los requisitos de aprobación, el
certificado y diploma serán emitidos y enviados por
correo electrónico, acreditando oficialmente la
finalización y aprobación del programa.

Para los participantes que asisten presencialmente, se
realizará coctel de finalización y entrega de diplomas.

Nota: En caso de necesitar acreditar tus estudios
durante tu formación, podrás solicitar un certificado
que detalle el cronograma de actividades y la carga
horaria. 



ESCUELA ASTROCORPÓREA

ARANCEL Y
MEDIOS DE PAGO

ARANCEL Y
MEDIOS DE PAGO



ESCUELA ASTROCORPÓREA

Pre-Venta 
CLP $520.000 (exento de matrícula) 
Oferta hasta el 5 de febrero

Link pago único (tarjetas crédito y débito)

Matrícula CLP $50.000

Pagadero en 10 cuotas CLP $65.000 c/u

(*)REBAJADO PARA 2025
Valor real CLP $950.000 / USD 1.230 - Descuentos no acumulables.

ARANCEL ANUAL 2025*

EN PESOS CHILENOSCLP $650.000CLP $650.000CLP $650.000

https://mpago.la/1PwwQSg


ESCUELA ASTROCORPÓREA

Transferencia para Chile
ASTROCORPÓREA SPA

Banco MercadoPago
Rut: 78.085.786-2
Cuenta Vista 1034827124
Correo: astrocorporea@gmail.com

Link de pagos (tarjetas crédito y débito)
Matrícula / Reserva de Cupo $50.000
Suscripción 10 Cuotas de $65.000

EXTRANJERO
Solicita Link de PayPal para los pagos en dólares.
La Escuela realiza el cálculo al momento de enviar link de pago, y
recarga el 8% por cambio de moneda e impuestos

MEDIOS DE PAGO PARA CHILE

https://mpago.la/2Gk3xcM
https://www.mercadopago.cl/subscriptions/checkout?preapproval_plan_id=2c938084944b0ebd0194576eb3d70716


cotagarcia.com

ESCUELA ASTROCORPÓREA

+56 9 6635 6234

astrocorporea@gmail.com

@escuela_astrocorporea / @cotagarcia.com_

¡TE ESPERO!

INSCRIPCIONES ABIERTAS

HAZ TUS CONSULTAS

https://wa.me/56966356234
https://www.cotagarcia.com/
https://www.instagram.com/escuela_astrocorporea?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/cotagarcia.com_/


Extracto de las Políticas de los Servicios publicado en el pie del sitio web www.cotagarcia.com

PRESTACIÓN DE SERVICIOS

ESCUELA ASTROCORPÓREA

Compromiso del Estudiante: Al inscribirse, el usuario adquiere la calidad de estudiante, aceptando las
políticas establecidas y el compromiso de pago del curso.  

1.

Matrícula o Reserva de Cupo: La matrícula o reserva de cupo no es reembolsable bajo ninguna
circunstancia.  

2.

Reembolsos por Desistimiento: Para cursos con pago único: si el estudiante desiste antes del inicio del
curso, se reembolsará lo pagado menos un 30% de descuento administrativo, en un plazo máximo de 90
días.  No habrá reembolsos una vez iniciado el curso.  

3.

Retiro Durante el Curso: Si el estudiante se retira o deja de asistir: no se devolverán los pagos realizados. En
caso de pago único se reembolsará el monto proporcional a los meses no cursados, menos un 30% de
descuento administrativo. En caso de pago en cuotas: deberá completar los pagos correspondientes a los
meses cursados antes del retiro.  

4.

Cambios de Curso: Se permite un cambio de curso. Si el nuevo curso tiene un menor valor, no se devolverá
la diferencia. Si tiene un mayor valor, se deberá abonar la diferencia correspondiente.  

5.

Retrasos en los Pagos: Si el retraso supera los 35 días o el 15% del valor total del curso, el estudiante será
suspendido hasta que regularice su situación.  

6.

Pagos Mensuales: Las cuotas deben pagarse el día 5 de cada mes, independientemente de la asistencia o la
cantidad de clases. Cada cuota corresponde al mes calendario y no al número de sesiones realizadas.

7.

https://www.cotagarcia.com/politicas-de-los-servicios


c u e r p o ,  m e n t e  y  a l m a  r e u n i d o s

p a r a  s a n a r  y  e l e v a r  n u e s t r a

c o n s c i e n c i a

ASTROCORPÓREA
co taga rc i a . com

ESCUELA


