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Te doy una cálida bienvenida a este espacio de
transformación profunda. 
En esta formación te invito a un viaje hacia nuestras raíces,
explorando creencias y lealtades familiares para sanarlas
colectivamente y ser parte del cambio y la evolución de la
consciencia. Con una base en psicología transpersonal y
espiritualidad, comprenderás la complejidad del ser
humano y su proceso evolutivo.

Las Constelaciones Familiares me revelaron quién era,
mostrando cómo mis experiencias dolorosas y las historias
de mi sistema familiar habían moldeado mi personalidad y
mi visión de la vida. Este proceso de sanación me ha
permitido reconstruirme y conectar profundamente con mi
Corazón y mi Alma. ¡Y se siente increíble!

Si sientes el llamado a reconectar con tus raíces y
transformar tu vida desde el corazón, aquí te espero.María José

https://www.cotagarcia.com/cota-garcia
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PROGRAMA DE ESTUDIOPROGRAMA DE ESTUDIO



ESCUELA ASTROCORPÓREA

El sistema familiar almacena una memoria energética e
inconsciente, transmitiendo situaciones no resueltas para
que las generaciones siguientes las integren y así
recuperar el equilibrio y evolucionar. Las historias del
pasado no resueltas se transfieren hasta que son
comprendidas.

Ser leal al legado asegura la supervivencia, y si nos
desviamos, el sistema nos corrige para mantener los
valores del clan. A través de la Constelación Familiar, se
descubren las dinámicas ocultas relacionadas con
creencias limitantes y patrones repetitivos, lo que permite
encontrar soluciones sanas y reconectar de manera
ordenada, impulsando el crecimiento personal. "Si sanas tú,
sanamos todos."

INTRODUCCIÓN



Conocer sobre psicogenealogía y su enfoque
Comprender el campo sistémico y su resonancia
Identificar lealtades invisibles y creencias limitantes
en el sistema familiar
Conocer y aplicar los Órdenes del Amor y los Órdenes
de la Ayuda
Reconocer y abordar el lenguaje psicológico y
corporal
Dirigir las problemáticas encontradas a una sana
resolución
Integrar el propio sistema familiar
Aplicar distintos formatos de constelaciones
familiares (individual/grupal - virtual/presencial)
Crear programas terapéuticos con constelaciones
familiares

ESCUELA ASTROCORPÓREA

OBJETIVOS



INTRODUCCIÓN A LA PSICOGENEALOGÍA
Origen y fundamentos
Sistema familiar
Genosociograma
Trasmisión transgeneracional
Problemáticas sistémicas

BASES PSICOTERAPÉUTICAS
Memoria, percepción e intuición
Infancia, trauma y tipos de apego
Estructura de la personalidad
Desarrollo psicológico
Procesos del cambio y satisfacción
Planos de experiencia y toma de conciencia

ESCUELA ASTROCORPÓREA

CONTENIDOS



Comunicación asertiva
Relación terapéutica y ética
Campo mórfico y dimensiones del Ser
Lenguaje y consciencia corporal

CONSTELACIONES FAMILIARES
Origen y fundamentos
Los movimientos del Alma y del Espíritu
Los Órdenes de la Ayuda
Los Órdenes del Amor
La consciencia familiar
Sexualidad y muerte
Temáticas sistémicas
Las heridas emocionales
Los estados del yo
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Los doce programas implicativos
Los guiones sistémicos
Prosperidad y abundancia
Resolución de dinámicas sistémicas
Diferentes materiales y aplicaciones
Relación terapéutica y tratamiento con constelaciones

PRACTICAS
Cuaderno de viaje (bitácora)
Elaboración del genosociograma
Imaginería genealógica y niño(a) interior
Dinámicas de desarrollo de la percepción e intuición
Prácticas de consciencia corporal
Prácticas de constelaciones familiares
Análisis de casos
Formatos individual y grupal, online y presencial
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MODALIDAD
ONLINE / HIBRIDA

MODALIDAD
ONLINE / HIBRIDA



ESCUELA ASTROCORPÓREA

Marzo a Diciembre

10 MESES - 240 HORAS

30 CLASES VIRTUALES
20 clases teóricas pregrabadas
10 clases practicas en vivo, el 1° lunes de cada mes, de 19:30 a 21:30 horas

 16 CLASES HÍBRIDAS (presencial y virtual)
8 encuentros para practicas, entre abril y noviembre (equivalente a 2 clases cada
uno). Un sábado o domingo por mes, de 10:30 a 14:30 horas, en Santiago, Rancagua
y/o Valdivia

Se incluye material de estudios, biblioteca virtual, plataforma digital, grupo de estudio para
asesorías durante tu primer año de consultas.

Todas las clases que se trasmiten en vivo y las presenciales se graban. No hay clases en feriados chilenos.



ASTROCORPÓREA
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ESCUELA

¡PREVENTA ESPECIAL HASTA EL 30 DE ENERO 2025!

PARA ACCEDER A ESTE DESCUENTO PONTE EN CONTACTO!



ESCUELA ASTROCORPÓREA

MATRÍCULA CLP $50.000 / USD 65
Reserva de cupo.

PAGADERO EN 10 CUOTAS
Valor cuota CLP $65.000 / USD 85

Obtén un 10%OFF si pagas el total anticipado.
CLP $585.000 / USD 765
Además, quedas exento de matrícula.
Descuentos no acumulables.

ARANCEL ANUAL 2025ARANCEL ANUAL 2025ARANCEL ANUAL 2025

CLP $650.000 / USD 850CLP $650.000 / USD 850CLP $650.000 / USD 850

VALOR REBAJADO
(Valor ref: CLP $950.000 / USD 1.230)



ESCUELA ASTROCORPÓREA

Transferencia para Chile
Cuenta Banco Mercadopago
• María José García Pardo
• Rut: 13.442.510-5
• Cuenta Vista 1087765316
• Correo: astrocorporea@gmail.com

Link de Mercadopago para Chile (tarjetas)
Matrícula / Reserva de Cupo
Suscripción 10 Cuotas de $65.000
Pago total con 10% Off (exento matrícula)

Link de PayPal  para el extranjero (dólares)
Matrícula / Reserva de Cupo
Suscripción 10 Cuotas de 85 dólares
Pago total con 10% Off (exento matrícula)

MEDIOS DE PAGO

https://mpago.la/2aJuJ9K
https://www.mercadopago.cl/subscriptions/checkout?preapproval_plan_id=2c9380848f3dad9e018f3fb524300095
https://mpago.la/335jakx
https://www.paypal.com/ncp/payment/9J722U92MFC3Y
https://www.paypal.com/webapps/billing/plans/subscribe?plan_id=P-3RX64372N4913813WM4I5DXI
https://www.paypal.com/ncp/payment/PZAY7K6LD3PGG


+56959501491

cotagarcia.com

astrocorporea@gmail.com

@escuela_astrocorporea / @cotagarcia.com_

ESCUELA ASTROCORPÓREA

¡TE ESPERO!

INSCRIPCIONES ABIERTAS

HAZ TUS CONSULTAS

https://www.instagram.com/escuela_astrocorporea?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/cotagarcia.com_/
https://wa.me/message/4NUHJQW6C42XG1
https://www.cotagarcia.com/


Extracto de las Políticas de Compra y Cancelación
Encuéntralo al pie del sitio web www.cotagarcia.com

PRESTACIÓN DE SERVICIOS

ESCUELA ASTROCORPÓREA

Al inscribirte pasas a calidad de estudiante y se entenderá que eres consciente del
compromiso de pago adquirido, y que además, has leído y aceptado las políticas de los
servicios y de devolución.

1.

Las cuotas deben ser pagadas los días 5 de cada mes, asista o no asista a clases, e
independiente si son clases semanales, mensuales o de fines de semana. 

2.

Cada cuota corresponde al pago del mes calendario y no a la cantidad de clases dentro del
mes.

3.

No se devolverá el valor de la matrícula o reserva de cupo, en caso de desistir de tu
participación.

4.

No hay devolución de los pagos recibidos, en caso de la no asistencia o retiro definitivo del
estudiante por cualquier causa durante la formación. 

5.

En el caso de retraso en el compromiso de pago adquirido, el estudiante será suspendido al
cumplir un retraso de 35 días o el equivalente al 15% del valor total de la formación.

6.

https://www.cotagarcia.com/politicas-de-los-servicios


c u e r p o ,  m e n t e  y  a l m a

r e u n i d o s  p a r a  s a n a r  y  e l e v a r

n u e s t r a  c o n s c i e n c i a


